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Lugar J.I Castillo María Cano 

Fecha 19 de agosto de 2026 

Tema Promoción, protección, apoyo y defensa de la Lactancia Materna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

En las instalaciones del Jardín Infantil María Cano se llevó a cabo una jornada de 
capacitación dirigida a padres y madres de familia, con el propósito de fortalecer 
conocimientos y prácticas relacionadas con la lactancia materna, la alimentación de la 
madre durante este periodo y la alimentación complementaria de los niños y niñas, 
promoviendo hábitos adecuados que contribuyan a su crecimiento, desarrollo y bienestar 
integral. 

 

En el encuentro se abordó la importancia de la lactancia materna como una práctica 
fundamental para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo de los niños y niñas. Se 
destacaron sus beneficios nutricionales, afectivos (emocionales) e inmunológicos, así 
como la importancia de promover una lactancia materna exclusiva durante los primeros 
seis meses de vida, siempre que las condiciones de salud de la madre y del niño lo 
permitan, y continuarla junto con la alimentación complementaria posteriormente. Luego, 
se brindó orientación sobre la importancia de una alimentación adecuada y variada para 
la madre durante el periodo de lactancia. Se destacó la necesidad de mantener una 
alimentación equilibrada que incluya diferentes grupos de alimentos, como frutas, 
verduras, cereales, tubérculos, proteínas y grasas saludables, además de una adecuada 
hidratación. Se enfatizó que una alimentación suficiente y variada contribuye al bienestar 
y estado nutricional de la madre durante esta etapa. 

 

También se abordó el tema de la alimentación complementaria, resaltando la importancia 
de iniciarla alrededor de los seis meses de edad, de acuerdo con las necesidades y 
condiciones particulares de cada niño o niña. Se orientó a las familias sobre la introducción 
progresiva y variada de alimentos, procurando ofrecer preparaciones de diferentes 
texturas, sabores y colores, de manera segura y acorde con la edad y desarrollo del niño 
o niña. También se hizo énfasis en la importancia de ofrecer alimentos nutritivos y variados, 
evitando el consumo frecuente de productos ultra procesados, bebidas azucaradas, 
golosinas y alimentos con exceso de sal o azúcar. Igualmente, se resaltó la importancia 
de mantener prácticas adecuadas de higiene durante la preparación, manipulación y 
conservación de los alimentos, con el propósito de favorecer una alimentación segura. 

 

Conclusiones: Recolección de saberes 
  

La jornada se desarrolló de manera participativa, permitiendo el intercambio de 
conocimientos, opiniones y experiencias vividas con sus hijas e hijos, en donde se 
reconoció la lactancia materna como una parte fundamental para el correcto desarrollo de 
las niñas y los niños, también para la salud, comprendiendo también el vínculo que se 
genera entre madre e hijo y con la familia. menciono una mamá; “fue una de las etapas 
más bonitas con mi bebé”, otras describieron este proceso como un acto de amor.  
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 Para reforzar los temas abordados, se realizaron preguntas de retroalimentación por 
escrito para verificar la apropiación de los conocimientos por parte de los participantes. Se 
evidenció una adecuada comprensión de las recomendaciones brindadas y una 
participación activa durante la actividad educativa. 

 

Se anexan las respuestas de los participantes como evidencia de la actividad realizada. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma 

Carlos Julián Rivera Ochoa Nutricionista SDIS 
 

 

María Eugenia Portela 
Profesional 
responsable del 
servicio.  

JI María Cano 

 

    

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Repetir la realización de la 
actividad en el plazo 
establecido por la unidad 
operativa 

 

Carlos Julián Rivera Ochoa 

 

   

Próxima 
reunión 

Cuando se requiera. 

Elaboró Carlos Julián Rivera Ochoa 
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Se envía a las familias para complementar el encuentro realizado 
 

Evidencia fotográfica 
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Recolección de Saberes 
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